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PResrugnetén

Nuestro Sistemn Educativo actual plantea wna nueva forma de entender La en-
seranza, donde oriewkretdn U tutoria se identifican con gducactdn. La Ley Orghani-
ca /2006 de = de mayo de Bducacion (LOE), establece en el Articulo 91.1. que las
funciones del profesorado son, entre otras, “la tutoria de los alummnos, La diveccion y la
orientacion de su aprendizaje i el apoyjo en sw proceso educativo, en colaboracion con
las famdilias’. Por Lo tanto, la orientacion colnclde, en parte, con la tutoria, aungue
cubre wn dmbito mas awmplio (orientacion general) Y alavez mas especifico (la tn-
tervencidn psicopedagboica especializada). En definitiva, La tutoria forma parte de Lo
orientactén y, de hecho, es La orientaclén que tienen que Llevar a cabo el profesorado y

los tutores/as.

La practica docente ha de incorporar de forma paulating la dimensién orienta-
dorn, porque educar ¢s oriewtar para la vida. Los profesores/as Y tutores/as sols Log
orientadores de priveera Linen, quienes mantenéis el contacto mas intenso y proximo
con el alwmnado, el resto del profesorado Y Los padres. Sols los primeros en detectar
necestdades genernles (clima de vivalidad, violencia, rendimiento tnferior al esperado,
absentismo...) o problemas tndividuales (divorclos tumultuoses, violencia doméstica,
negligencin, estados depresivos, ete.). Debéls estar preparados Y asesorados tanto para
agudizar La sensibilidac y conocimiento en detectar necesidades como para gjercer Las

aompetewc’ms paYaA atenderlas.

Ahora blew, icomo aplicamos esto a la vida diaria del aula? Los cambios que st
haw productdo en nuestras escuelas en las ultbmas décadas, Lo wecesioad de atender
a una amplia diversidad de alwmnado, La educacton en valores como parte integrante
del currteulo educativo, hacen que en ocasiones Los tutores nos sintamos perdicos sobre
como desempeirar La Labor orientadora. Es por ello que un grupo de profesionales con
diferente formacién (Pedagogos/as, Psictlogos/as Y especialistas en Audiclén y Len-
@uaje), todos wmiembros de un Equipo de Orientacion Educativa, hewos querido con
estos cuadernos ayudaros a orientar al alumnado del 3% cielo de Bducactbn Primaria.

El wmaterial estd formadlo por dos cundernes para el alumnado, wuno para 50 Y otvo
para e° de Bducaclén Primaria, Y sus correspondientes guins para el profesorado (de
uso gratulto). Se ha procwrado abordar Llos temas wds demandados: adolescencin Y
educacton afectivo-sexunl, hdbitos de estudio, orientacion académico-vocactonal, habi-
tos de vida saludable, coeducacton Y respeto a las difevencins, ete. No obstante, somos
consclentes de que no hemos recogido todo, por Lo que dejamos Las puertas ablertas a
todas las aportaciones que querdis hacernos, stempre con La finalidad de contribuir o
wan orientacton que promueva el buen desarrollo de nuestro alumnado.

IEMPECEMOS A TRABAJAR!
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Desde wna visibn pedagboica, podemos agrupar la transiclén por La que pasa el
adolescente en tres periodos, con una duractbn wmedia de tres aivos aproximadamente:
U Adslescencia Temprang (10-1= niros).

U Adslescencia Media (14-1¢ ainos).
U Adolescencia Tardia (1719 niios).

Lo adolescencia temprana, e colncide con el er ciclo de Educacion Primaria, es
wn periodlo que se caracteriza poraue tienen tniclo grandes transformaciones biolbgi-
cas, psicoldgicas, afectivo-sexuales, soclofamiliares Y cog) nitlvas, ete.

Es una etapa necesaria para aprender Yy perfeccionar distintas y miltiples habi-
lidades. EL wiio/n se concentrnn continuamente en probarse a st mismo, en SUperalr sus
Proplos retos Y los que el mundlo Le impone. St tiene éxito, serd una persona capaz Y se-
gura de st misma. Pero st fracasa puede experimentar sentimientos de nferioridad oue
afecten de forma significativa tanto a su aprendizaje escolar como a su buen desarrollo
psieolbgico.

Es wn perioolo que lmplica un proceso complejo de adquisicion de los valores, com-
portamdientos, conocimientos, formas de vida... en definitiva, La adouisicién de La tra-
ma soctal Yy eultural de la comunidad a la que pertenece, que le permitiva guiar su con-
ducta, sus formas de velacion e tntegrarse sin conflictos Yy de forma plena en el grupo
cultural de veferencia como wna persona adulta, vesponsable y autdnoma.

OvJrTSvVe?

O Ofrecer al alwmnado informacion sobre Los cambios fisiolbgicos Y psicosocioligi-
cos que se dan en la primera etapa de La adolescencia.

O Facilitar el autoconocimiento, valorando positivamente Los camblos que se van
produciendo Y evitando situactones que generen inseguridad en el alummno/a.

O Mejorar el conocimiento del otro/a Yy valorar como algo enriquecedor las diferen-
clas individuales.



COMPETENEAS Ristent

O Ccompetencia en comunicacion Lingiistica.

O Competencia en el conocimiento Yy la interaccion con el mundo fisico.

O Competencia en el tratamiento de la informacion Yy competencia digital.

O competencia cultural y artistica.

O Ccompetencia para aprender a aprender.

O Autonomdin e iniciativa personal.

CONTENSDOS

O €l cuerpo se desarvolla: principales cambios puberales.

O Aspectos limplicados en Las relaciones interpersonales: conoclmiento del otro, res-
peto, ayuda, diglogo...

O utilizacién de distintos medios para La vecogida Yy andlisis de informacion.

O Comunicacion de la informacion interpretada y contrastaa.

O Awndlisis del historial académico y valoracion del grado de satisfaceion Y difieul-
tad oe las distintas asignaturas.

O Actitud comprometida y realistn ante las caracteristicas, aptitudes Yy actitudes

de cada uno.
PLAN DE ¥RARAVO

Pava factlitar el autoconocimiento del alummnadlo, hemos incluido una amplin ac-
tividad sobre la adolescencia y La pubertad. Pero Lo tdeal sevin inclulr La educacton afec-
tivo-sexual en asignaturas como Conoclmiento del Medio, ya que permite facilmente
Lo ’mcorpomcléw de este tema en su curvviculo. Ademds, podéﬁs contar con el Equipo de
Ovlentacion de vuestro centro, con el médico w orientador/a de veferencia, Y sollettayr su
participacion en alguna charla al alumnado Y/o a los padres Y madves.

En las actividades en las que se analiza el historial académico, es importante ex-
plicar al aluwmnado que Lo importante no son Las notas en st, sino saber ellos mismos Lo
que se les da vejor Y peor. Hay gue evitar que aquellos con peores resultaclos académi-
cos entiendan esta actividad como una manifestacion de pocas cualidades. Todos so-
mos capaces, sblo que unos tememos mas habilidades pava unas tareas que para otros.

¢0usiy ¢oV?

La primera actividad es una pequeira presentacion que hace el alummno/a, bnoi-
cando algunos datos personales (informacidn sobre €l o ella y su familia), y otros aca-
démicos.
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el alumnado respovw{e a distintas cuestlones sobre:
Lo pubertad
Lo adolescencia.

SOLUCIONARIO:

cccc

(Pg 9, 1) Adolescencia Temprana.

(Pg 9, 2) A los cambios flsicos que se dan ew La adolescencia.

(Pg 10, 1) Sow los brganos sexuales Yy La menstruacion.

(Pg 10, 2) B los chicos se produce un aumento del vello que se distribuye por Las
distintas partes del cuerpo, aumento de la grasa principalimente en abdomen y
cintura, howmbros anchos, caderas estrechas, mayor desarvollo muscular Yy voz de
tono grave. En las chicas los cambios se dirigen al desarvollo weamario, howtbros
estrechos Yy caderas anchas, wmenor desarvollo museular, aumento del vello que
también se distribuye por distintas partes del cuerpo, voz de tono agudo Yy au-
menta La grasa subcutanen.

(Pg 11) Aumenta la estatura Y el peso en chicos Y chicas. Aumenta el tamaino del
cornzbn, de Los pubmones (por eso aumenta La vesistencia fisica) Yy se desarvolla el
cerebro.

(Pg 12) Adquisicion de una nueva tmagen corporal, donde hay que aceptar
WL CUErpO nuevo, con caracteristicas Yy funclones distintas. También se estd
formandlo La Ldentidad personal, donde se tiende a la identidad grupal (vestir
todos tgual, escuchar Lo misma musien, ete.) Yy a la sobreldentificacton (tdenti-
fiearse con algin personaje al que se adwmlra como por ejemplo un cantante). En
La adolescencin Los jovenes se vuelven mds Loealistas Yy pasan una nueva etapa
de egocentrismo, donde es frecuente pensar que son tunicos Y que nadie Les en-
tiende.

(Pg 12) Los amigos/as adquieren mucha bmportancia afectiva y emocional.
Surgen las pandillas, que en un principlo son unisexuales Y poco a poco se van
abriendo al otro sexo, al mismo vitmo que van profundizando en el sentimiento
de Lo amistao. La familia sigue siendo limportante para ellos/as, sélo que ahora
extgen mas tndependencia Y autonomln, Y parece que solo Les tnteresa cuando Les
viene bien.

ééomo ¢0V?

Esta actividad consta de dos partes:

O Primm?arbe: utilizando el correo electrbnico.
O segunda parke: utilizando Lipiz Yy papel.
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foy seunL QUE...

Cown esta actividad el alumnadlo se conoceri mucho mas: gustos, aficlones, ete. Se
proveueve ast la nteraceion entre todos Los miembros del grupo. Es positivo proporcio-
narles instrucclones muy variadas con el fin de promover distintos tipos de agrupa-
mientos.

M yooqonsaL AEADENTES

El alumnado anota Los resultados académicos del pasado curso (42 de Educacion
Primarin) valorando Las distintas asignaturas segun el grado de diftcultad.

M propsstte PARA BFIF €UR,, re

Se trata de que el alumnado haga explicitas sus intenclones para este curso aca-
démico: qué quiere consegulr, como Lo va a hacer, ete. Para ello es wecesario explicarle
cudles deben ser las cavacteristicas oe wn propésito: vealista, que se pueda alcanzar,
abierto, ete. lgunlmente limportante es que en su entorno conozean dicho proposito, Ya
que dificilmente Lo podrin alcanzar sin apoyp.

FvaLuges o

La estrategia de evaluacion basica para este blogue es:

O (o pbservacidén sistemdtica Y eomtiwi dle Lo Liplicacidn del aluwmnado en Las

diferentes actividades diseiradas.
EL nivel de participacidn tanto individual como grupal.
Los actitudes presentes ante su cuerpo.

cC

lguabmente se valorara el grado de conoclmiento gque tieme el alummo/a oe st mis-
o, ast como de su rewdimilento académico.

Todas las actividades nos permitew valovar Los conceptos bastcos aprevwf’wios.
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ALIMENTACION:

Los expertos dicen que a Lo Llargo de Lo ultbma década estamos perdiendo una de
las dietas mas valoradas en el mundlo: La dieta mediterrénea. Al wismo ritmo que he-
wmos reductdo el tan anorado bocadillo de wortadela o chovizo, aumentamos el consu-
mo de comidas vapidas Y bollerina industrial.

Cada vez hay wmis obesidad en nuestro pats. Y Lo que es mas curloso, gracias a
una encuesta realizada en un colegio de la comarea de Anteguera, Llegamos a La con-
clusion de que un porcentaje nada envidiable del alumnado de 3% Clclo de Educacion
Primaria, jamds habla probado Las Legumbres o el pescaclo.

CONSUMO DE TABACO:

Por otro lado, pero siguiendo con Los habitos de vida saludable, hoy parece ad-
mitiola la problemdatica del tab@ep como un problema que afecta Yy compromete a toda
Lo socledad. Por Lo que se entlende que el sistema educativo se encuentra lgualmente
comprometiolo ala hova de ofrecer vespuestas a las necesidades que La socledaot deman-
da en torno a esta problematica. Los estudiantes de Educacion Primaria estan en una
etapa de gran riesgo, no para el iniclo en su consumo, sino para aleanzar Los conoct-
mlentos suficlentes para que cuando Llegue ese momento, estén preparados para deciy:
INO!

A la propla curtosidad Y otras wotivaciones personales, se sumard La presion oe
Los compaireros Y Lla existencin de un cimulo de factores personales Y soctales gue pue-
den favorecer el conswmo de tabaco. Encuestas actuales han puesto de manifiesto el
aumento en el consumo de esta sustancia en los jovenes. La realidad nos dice que existe
mas informacton que formacton y mucho voluntarismo puntual.

En nuestro centro vamos a desarvollar actividades relaclonadas con el tabaco,
(ntegradas en el Proyecto de Centro), enfocndas a conseguir cambios en la conducta
de cada tndividuo, de forma gue disponga de conoclmientos, actitudes y valores, ast

11
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como de habilidades soclales en velacton con Las drogas, que Le permitan desenvolverse
Yy crecer de forma autbnoma e independiente.

OvJIETISVEY?

O

c ¢ Cc Cc cC

Ofrecer a alumnado y fanmilias informacion clentifica relactonnda con Lo ali-
mentacton

Estimular al alumnado para que busque informacton sobre una allmentacion
sana Y equilibrada.

Facilitar a alumnado y familias informacion objetiva sobre el tabaco Y su consu-
wo, dentro de un contexto educativo.

Promover que el alumno/a se informe para gque pueda determinar por st mismo
sus sentimlentos, actituoes Yy conductas ante el conswmo de tabaco.

Ovientar sobre Los vecursos de la comunioad parva ofvecer respuestas a Los proble-
mas de las drogas.

Desarvollar el sentido ode vesponsabilidad ante un problema: La falta de habitos
saludables, que tiene soluctdn con La mplicacion Y compromiso de todos.

COMPETENEAS Ristent

c CcCc ®™»® ccceccecc

Competencia en comunicacion lingilstica.

Competencia matematica.

Competencia ew el tratamdiento de la informacidn Y competencia digital.
Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e tnictativa personal.

ONTENTDOY

Investigaeton Yy busqueda de informacton.

Entrevistas Yy cuestionarios como wmedio pava La vecogida de informacion y el
andlisis critico.

Expresion de emociones, pensamientos, vivenelns Yy opiniones sobre el consumo de
tabaco.

PLAN DT TRARAVO

Todos Los documentos del centro (Funalidades Educativas, el NOF, el PCC...) de-

ben recoger Lo Educacibn para la Satud. Para ello, entre todos (alumnadlo, padres, ma-
dres Y profesoraclo), debemos vealizar wna veflexion critica Y profunda en la que hay
que constolerar el problema de La falta oe habitos saludables (tanto allmentacion sana
como consumo de tabaco) dentro de nuestro centro, para poder responder adecundamen-
te a los necesidades que se presentan.



Por otra parte, La preocupacton por Las drogas se ha dirigido basicamente a las
sustancias ilegales. Sin embargo respecto a las sustanclas culturalmente aceptadas,
como el tabaco, La preocupacion suele ser menor. Por esp estas actividades abordan ex-
clusitvamente el consumo de tabaco.

Es fundamental que el tutor o tutora tenga wnos conocimientos especificos sobre
allmentacibn y tabaco, ast como habilidades pava tratar de forma adecunda con Los es-
tudiantes esta problemdticn. De la misma manera debe tener en cuenta el “Aprendizaje
Soctal” descrito por Banduwra: no se puede ser buen educador de la salud st se tienen

habitos de vida wo saludables.
Lo gugmenenetén B TUNINEY,,
eMoTNTO

PARg yL evre

LA PERAMSODT ALOMENTARSA

Se trata de que el alumnado conozen a qué grupo pertenecen los diferentes ali-
mentos.

SOLUCIONARIO:

O (pg21)
Y Harina, pasta, arroz, pan, cereales, ete.
1 Namwja, mandaring, platano, pliva, uvas, powelo, clruelas, tomates, coli-
flov, aplo, judias verdes, lechuga, espinacas, acelgas, ete.
Y Ternern, pollo, cevdo, cordero, enmbutiolos, atun, sardinas, ete.
v Mantequilla, aceite, frtos secos, embutiolos, queso, ete.

O  (pPg 22) sSustancin utilizada como aditivo allmentario que, ainadida a los ali-
mentos, detlene o minimiza el deterloro causado por La presencia de diferentes
tipos de microorganismos. Estos pueden ser de origen natwral (sal, vinagre) o
artificial (sulfitos, nitratos, ete).

CONTTCESONAMOY NUESTRA PORAMEDTE

FLARORAMOS UN MENU PARA LA CTMANA

L alumnado debe elaborar en grupo un meni para coda dia de la semana y dect-
dir cual es el mas Lddneo: saludable, vico Y variado.
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Ejemplo de una dieta rica, variada Y completa:

LUNES MARTES
Desayuno  Frutn, cevenles/ tostadas/ Desayuno  Fruta, cereales/ tostadns/
galletas Yy leche galletas y leche
ReCreo ®Bocadillo Recreo Fruta
Almuerzo - Cocldo con garbanzos y Almuerzo  Pasta, pescado y flan
frutn
Merlendn U vaso de leche con cereales  Merienda  Una pleza de fruta Yy un
yogurt
cenn Sopa, croquetas Y fruta cenn Tortilla, ensalada y fruta
MIERCOLES JUEVES
Desayuno  Frutn, cevenles/ tostadas/ Desayuno  Fruta, cereales/ tostadns/
galletns y leche galletas Yy leche
ReCreo ®Bocadillo Recreo Fruta
Almuerzo  Busalada, carne con patatas  Almuerzo  Coliflor, un filete Y fruta
Y fruta
Merienda Bocadillo Merlendn  wna pleza de fruta y un
yogurt
Cenn Hamburguesa de pollo, pata-  Cena Pescado, verduras y fruta
tas Y fruta
VIERNES SABADO
Desayuno  Frutn, cereales/ tostacas/ Desayuno  Fruta, cerenles/ tostadas/
galletas y leche galletas Yy leche
Recreo ®Bocadillo Recreo Libre
Almuerzo  Pescado con patatas Y natl-  Almuerzo  Lentejas con costillas y
llas fruto
Merienda  Una pleza de fruta Yy un Merienoda U bocadillo
yogurt
cenn Pizza, ensaloda y fruta cenn Plnchito de carne, puré de
patatas Yy fruta
DOMINGO
Desayuno  Fruta, cereales/ tostadas/ galletas Yy Leche
Recreo Libre
Almuerzo  Canelones de verdura, chocos Y Yogurt
Merienoda  Lilbre
cenn Huevos revueltos, ensalada Y fruta




Hoy eoetnNaMOY

Utilizando diferentes recursos, Los alummnos/as oeben tndicar Los precios del meni
elegloo en La actividad anterior.

ENEUESTAS

Discutir, a través de encuestas que se van a hacer entre el aluwmwnado, cuestiones
como: Los habitos de alimentacion de los compaireros/as, quienes siguen una alimen-
taclbom meas vien Y variada, etc.

T0vf yaLo ¥¢ Tk

gatneo!

VAMOS A SNVESTICAR

utilizando diferentes vecursos, el alumnado debe buscar el waximo e informa-
clon postble sobre el tabaco.

SOLUCIONARIO:
O (g7
v Elorigen del tabaco se sitia en la zona Anding entre Pertt Y Ecuador. Los

priveeros cultivos debieron tener lugar entre 5000 Yy 2000 aios a. C. Cuan-
do se coloniza América, el consumo estaba extendiolo por todo el continente.
Ademds de fumarse, el tabaco se aspivaba por la wariz, se masticaba, se co-
wmia, se bebina, se untaba sobre el cuerpo, se ofrecia a Los dioses, en definitiva,
Le daban muchos Yy variados usos. Fue conoctoda por Los occloentnles en 1492
cow Lo llegada de Cristobal Colon. Cuando sus expedicionarios vegresaron a
Espaina, fueron encarcelados por Lo nquisiclbn ya gque pensaban que eran
brujos al verles sacar humo por La boca. La palabra “tabaco” procede del drabe
“tabbag’”.

De nicoting, alquitran, aceteldehioo, acetonn, amoniaco, arsénico, cadmio,
mondxido de carbono, cacao, formaldehiolo, mercurio, nitrosaminas Y plu-
tonlo-210..

Segun Lo Organizacton Mundial de la Salud, el tabaco es La priveera causa
de enferweedad, invalidez Y muerte prematura del mundo. EL tabagquismo
provoca al aio en Buropa 1,2 millones de wmuertes. Es factor de riesgo en
enfermedades respiratorins, cardiovasculares, distintos tipos de chancer, y
especialmente perjudicial durante el embarazo. No sélo perjudica a Los fu-
madores, stno también a los que inhalan el humo que éstos expulsan (fu-
madores pasi\/os). Fumar un solo cloarrillo aumenta el vitmo cardiaco, La
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frecuencia respiratoria y la tensidn arterial; Lrvita las vias vesplratorias, se
produce moco Y la tos. Ademds, O{Lsmmuge Lo capacidad pulmonar por Lo
que awmentn el cansancio Yy disminuye La resistencia en el gjercicio fisico.

ENECUESTA fORNYE FL ¢ONSUMO DY T4ARACO

cada alwmno/a hace una encuestn a un fumador/a. Debe explicarle Lo necesario de
la stnceridaot en las respuestas. s prefertble que La persona sea del entorno mas cercano
del alumno/a.

LETMT

Las actividades anteriores Le han permitido al alumnado, por un Lado, conocer Las
caracteristions del tabaco y las CONSLOUEWCLAS 0le S consunmo, Y, por otro, han entrevis-
tado a una persona cercana Y real que Lo conswme. La sigutente actividad Les permite
utilizar los conocimientos adauiricos en beneficlo de la salud de otran persona con La
finalidaol de persundlivle para que deje e fumar.

FvaLuges o

tmplicacton del alumnado en Las distintas actividades.

Aceptacion por parte del alummnado de Los beneficlos de una dietn variada y salu-
dable.

Actitud eritica del alumnado hacta el consumo de tabaco, ast como La valoraclon
de alternativas saludables.

Pavticipacion de las familins en las encuestas aplicadas por el alumnado.
Fowento por parte del profesorado de habitos de vida saludable.

cc Cc cCccC



ONTMOY? g4
qo¢ ® ”""’MR

"Wrnepueeson

El estudio es una actividad que requicre de unas estrategias Y habitos para acer-
carnos a la diversidad de conoclmientos que surgen en la soctedad actual, pero Lo base
fundamental de tooa actividad es la organizaclon. St no existe una buena organiza-
clon y planificacion, nos perdemos en el tiempo. En consecuencin, es necesario acercayr
al alummnado a wna buena planificacton de sw trabajo para que sagque provecho del mis-
mo Y ademds le ayuole a la adauisicion de hibitos de trabajo intelectual.

OvJETISVeY¢

O Acercar al alumnado al proceso de reflexion personal en el cual descubra Yy valore
sus actuactones ew relacton al estudio.

(ntroductr al aluwmnado en téenicas como el cuestionario Y analists de casos.
Favorecer instrumentos de planificacton personal.

Favorecer el tmbajo colaborativo Y, en consecuencia, el respeto hacia las ideas de
Llos demds.

ccc

COMPERENESAS Ristenyt

O Competencia en comunicacion Lingiidstica
O competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma autbnoma.
O Ccompetencia y Autonomia Personal.

GONTENTDOS

O el andlisis de casos Y el cuestionario como instruumentos de reflexion.
O La organizacion personal.
O €l horario personal.

PLAN DT ¥RARAVO

Uno de Los conceptos mas utilizaodo en toda fundamentacion tedrica-practica velo-
tiva a la educacion es Aprender @ Aprendey, es declv, {acilitar estrategias al alumnnolo
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para la adauisicion de conoclmientos. Este concepto nos Lleva a la obligacton como do-
centes de ofrecerle herramientas para que sean capaces pov st solos oe construlr conoct-
mientos significativos Yy transferir los mismos a la realidad wmas cereana.

Las estrategins a las cuales hacemos veferencia son Estrategias de Organizacibn,
Planificaclén iy Téenloas de Estudio. € este = Clclo de Educacion Primaria, con-
sideramos bmportante que el aluwmnado tome contacto con dichas herramientas para
que ast vayan adauiriendo autonomia en sus proplos aprendizajes. €s por ello que, en
este blogue temdtico, Las actividades van encaminadas a wnn reflexion personal, para
tomar conclencia de la bmportancia de wna buena organizactén y planificacion en el
estudio.

Dange, qerar PROTLIMAS

La sigulente actividad consiste en plantear al alumnado wn estudio de caso cuyo
objetivo sea aportar diferentes soluciones para resolver el problema que se Les expone.
Para ello se Les ofrecen diferentes cuestiones como guin de trabajo en grupo Y debate en
el grupo clase.

Fommgs v aetstudts ANTE FL
TRipgyo pe TeUDIANTE

El alumnado debe responder el cuestionario que se presenta en el cunderno Yy La
autoevaluacton del mismo. Seria conveniente que se hiclera una puesta en comun de
Los vesultaolos obteniolos para ast poder facilitar La reflexion de los camblios necesarios
en Lo forman de estudliay.

Mr opequtzo b 1ARDT

Dicha actividao se compone de olos momentos diferentes:

O enprimer lugar, se le plantea al alwmnado que veflextone sobre el chloulo sema-
nal de estudio, parn después transferir dicho caleulo segin las asignaturas.

O  en segundo Llugar, tras dicha valoracién se deberd vealizar un horario personal.
Es convenlente que dicho horario tenga un segulmiento tanto por parte del tutor/a
como por parte de las familias.



FvaLygesén

EL proceso de evaluacton tieme como objetivo vecoger La informacion necesarin del
proceso realizado, valorar si se han conseguido Los objetivos Yy Llevar a cabo todas aque-
llas wodificaciones wecesarias. La informacton a la que hacemos veferencin requiere
tener en cuenta tanto los agentes que participan como Las estrategias utilizadas para
Llegar a Los objetivos propuestos.

Para evaluar este blogue oe trabajo podemos realizar Las sigulentes actividades:

O Puesta en comun de Lo aprendido en el Blogue de trabajo.

O seguimiento individualizado del horario propuesto por el alumno o alumna Y su
efectividad en el trabajo tndivicdual.
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"Wrnepueeson

En este blogue de trabajo queremos veflexionar sobre el valor de Lo diversidad.

La diferencia es la viqueza que cada wuno puede ofrecer a Los dewds, como fuente
de aprendizaje conviviendo en La sociedad actual.

vamos a centrarnos en Lo diseapactdad, en el racisms, en nuestras proplas dife-
renoias U en Lo igualdad.

OvJEtIVOS

O Fomentar en el alwmnado La capacidac de valorar Las diferencins fisicas y perso-
nales.

O Facilitar recursos Yy actividades donde el alwmmnado sea capaz de veflexionar sobre
La importancin del vespeto a las diferencias y encontrar ew ellas Lo riqueza hu-
mana.

O Acercar al alumnado o la Declaracibn Universal de los Derechos Humanos cono
bose fundamental para Lo convivencia soctal y cultural.

COMPETENESA? Disen?

Competencia en comunicacton lingitstica.

Competencia en autonomia ¢ intelativa personal.

Competencia en razonamiento matemdatico.

Competencia ew el conoclmiento y la interaceton con el mundo fisico y natural.
Competencia soctal Y cludadana.

ccccc

CONTENSDO?

O El rvespeto a las diferencins.
O  Ladiscapacidad.
O Lalgualdad y las diferencins.
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PLANDE tRARAJO

En la sociedad actual cobra velevancio aprender a entender Los cambios que van
surgiendo. Actuabmente se ha avanzado en derechps L) deberes, tanto personales como
soctales. €s por ello que La educacion cobra importancia para entender que todos tene-
mos unos derechos, aunque tengamos alguna discapacidad o seamos de otro lugar, y
que La base fundamental en la que debemos sustentar nuestros devechos es en Lo deela-
racidn Universal de los Derechos Humanos. Todos Los docentes tenenmos La responsabi-
lidad de educar en la tgualdad a pesar de nuestrns diferencias y hacer comprender al
alumnado Lo riqueza cultural, soctal y de valores que conlleva ser diferentes.

FL prgpree 4 LAS DIFERTNER,,

R YTYTLIVAALL

EL alumnadlo se encuentra con un conjunto de actividades gque deben estar diri-
gidas por el tutor/a, facilitando su participacion en Las mismas con el objetivo de ser
copaces de comprender Las dificultades que se le presenta a wna personn discapacita-
da.

Toros somes 1EUALES V DPFFRy,

Se le plantea al alumnado el texto de Maalouf Amin, titulado: “éPapd qué es
el racismo?”. Debe ser Leldo por un aluwmno/a parva hacer el didlogo de la Lecturna. Pos-
terlormente, el alwmnado, de forma individual, deberd responder a unas cuestiones.
Seguldamente se presentn una tabla en la cual el alumnado deberd vecoger personajes
pertenecientes a otras culturas. €s importante tnsistiv en que sus procedencias deben
ser de otros continentes Y culturas. EL tutor/a podvd facilitar el didlogo en wunn puesta
en comuun de Las respuestas.

fOMoys pereRTNTES

Esta actividad consiste en cumplimentar un cuestionario en el cual se vecogen
cualidlades fisicas, prefevencias, actividades de oclo, ete. parn después establecer wuna
comparativa con Las vecogldas por otro compainero/n de su clase. Se pretende analizar
cudles son nuestras semejanzas, cudles son nuestras diferencios Y el valor de estas
ultbmas, parva ello facilitamos wna cuestion que Lleva a La veflexion personal.



Derpppugrs, PERO TEUALES

Muy relactonada con la actividad anterior, presentamos La Lectura de un poema
del autor Esteve Alcolea para que expongan su interpretacton particular sobre el mismo.
Esta actividad nos ayudara a introducty al alumnado en un proceso de tnvestigacion
sobre Los Derechos Huwmanos a través de diferentes cuestiones Y terminar con wna repre-
sentactén grafica de algunos de Los derechos recogidos en La Declaracidn de Los Derechos
Humanos.

FvaLugesén

La evaluacion de este bloque de trabajo se basard privordialmente en Lo puesta ew
préctica oe Lo aprendido a partiv de las actividades realizadas. St el alumnado se en-
cuentrn wotivaolo, se pueden segulr realizanolo actividades que profundicen en el tema
a partiv de otros conceptos, como: bnmigracibn, interculturalidad, ete.
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